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Пояснительная записка.


Данная программа разработана на основе программы курса "Учись учиться" коллектива авторов, под руководством А.А. Плигина, доктора психологических наук, кандидата педагогических наук (автор концепции и технологии «Целенаправленное развитие познавательных стратегий школьников»), утвержденной ВИПКРО в 2013г. Аскерова А.Л. входит в состав коллектива авторов. 

Изменения внесены в календарно-тематическое планирование курса в соответствии с уровнем развития класса и степенью его осведомленности в приемах работы, применяемых учителем в данной технологии.

Множество психологических и педагогических работ классиков дидактики и исследователей сферы образования настоящего посвящено идеям обучения школьников тому, как нужно учиться. На развитие умений учиться взят также ориентир в новых образовательных стандартах.  
Данный курс «Учись учиться» разработан в концепции и технологии ЦРПС (автор д.псх.н. А.А. Плигин).  Он нацелен на развитие общеучебных познавательных стратегий, содержащих в себе взаимосвязи следующих подструктур: индивидуальных интеллектуальных операций, приемов учебной работы и ключевых предметных действий.
Программа курса предназначена для учащихся 8-9 классов и рассчитана на 33 часа. Занятия помогут школьникам познакомиться с особенностями интеллектуальной деятельности, развить универсальные учебные действия. Курс имеет практическую направленность и построен таким образом, чтобы учащийся смог подключиться к усвоению отдельных разделов курса в течение учебного года. 
Программа предполагает использование активных форм проведения занятий: лекций, практикумов, тренингов, семинаров (теоретических, практических) и конференций, что соответствует возрастным особенностям обучающихся. 
 Для выявления индивидуальных познавательных стратегий применяются различные листы анализа и вопросники. После обсуждения стратегий учениками создаются памятки (инструкции) или рекомендации по развитию познавательных стратегий. 
Формы контроля: тестирование, анкетирование, самостоятельные работы, задания творческого характера.
Новизна данной программы заключается в том, что разработанный курс формирует умение учиться и одновременно глубинные познавательные структуры (познавательные стратегии), что в целом приводит к существенному приращению познавательного развития школьников.  

Цель курса.

Создать условия для:
*формирования метапредметных универсальных учебных действий и интеллектуальных операций (анализ, синтез, сравнение и т.д.);
*развития познавательных процессов (восприятие, представление, мышление, воображение) и памяти; 

*развития целенаправленного управления своей учебной деятельностью, навыков рефлексии способов учебной деятельности.
Задачи  курса:
*познакомить школьников с сущностью познавательных стратегий и их ролью в структуре личностного опыта;
*научить школьников осуществлять самоанализ деятельности;

*помочь школьникам в целенаправленном развитии общеучебных познавательных стратегий (стратегия чтения учебного текста, устного ответа, определения понятий, освоения теоретического материала, решения задач, работы с тестами). 
 Ожидаемый результат:

занятия позволят каждому школьнику 

1) познать самого себя, что обеспечит ему в дальнейшем сознательное управление своей интеллектуальной деятельностью, 
2) сформировать общеучебные познавательные стратегии (стратегия чтения учебного текста, устного ответа, определения понятий, освоения теоретического материала, решения задач, работы с тестами). 
3) развить познавательные способности и повысить уровень обучаемости.
Всё это, в свою очередь, приведет к повышению уровня рефлексии и саморегуляции в учебной деятельности, к развитию инициативы и самостоятельности в учении, повышению уровня обученности.

Календарно-тематическое планирование курса.
	№ п.п.

	Тема занятия
	Количество часов
	Форма проведения занятия

	1 модуль «Познание и эффективное учение»

	I. «Познай себя и свои возможности» 5 час

	1
	Стратегия познания человеком окружающего мира (чувственное и рациональное познание)
	1 час
	Беседа

	2
	Выявление (исследование) сенсорных предпочтений учащихся. 
	1 час


	Беседа, тестирование

	3
	 Презентация сенсорных предпочтений учащихся группы 
	1 час


	Презентация, беседа

	4
	Что такое эффективная деятельность (Модель ТОТЕ.) 
	1 час


	Лекция

	5
	Знакомство с понятием «познавательная стратегия»  
	1 час


	Беседа

	II.  «Я учусь успешно» 

	1-й блок
	Регуляция учебной деятельности
	3 часа
	

	6
	Стратегия успешности учения - путь к личностному  интеллектуальному развитию.(Мотивация как необходимый элемент успешного учения).
	1 час


	Практическая работа

	7
	Выявление, анализ и развитие стратегии целеполагания и планирования.
	1 час


	Практическая работа

	8
	Выявление, анализ и развитие стратегии самоконтроля.
	1 час


	Практическая работа

	2-й блок
	Эффективная память и мышление 
	9 час
	

	9
	Стратегии развития памяти с учетом сенсорной избирательности
	1 час


	Лекция

	10-11
	Выявление, анализ и развитие стратегии запоминания символа.
	2 часа
	Практическая работа, беседа

	12
	Выявление, анализ и развитие стратегии запоминания формулы
	1 час


	Практическая работа

	13-14
	Выявление, анализ и развитие стратегии освоения определения.
	2 часа
	Практическая работа

	15-16
	Выявление, анализ и развитие стратегии освоения закона/закономерности.
	2 часа
	Практическая работа

	17
	Итоговое занятие (по первому модулю)
	1 час
	Конференция

	2 модуль «Развитие общеучебных познавательных стратегий»

	1-й блок
	Целенаправленное развитие познавательных стратегий понимания и осмысления учебной информации
	7 час
	

	18
	 Чтение как способы получения информации. Выявление элементов стратегий при работе с различными текстами
	1 час
	 Эвристическая беседа, практикум

	19
	Основные приемы работы с текстом
	1 час
	Практическая работа

	20
	Выявление и развитие стратегии чтения текста  
	1 час
	Диагностика, тренинг, дискуссия 

	21
	Выявление и развитие  стратегии работы с научным (предметным) текстом   
	1час
	Практическая работа

	22-23
	Выявление и развитие  стратегии работы с  определениями  (понимание, осмысление, применение определения при решении задач на распознавание)
	2 часа
	Практическая работа

	24
	Итоговое занятие (по первому блоку второго модуля)
	1 час
	Семинар

	2-й блок
	Целенаправленное развитие стратегий подготовки к ГИА
	7 часов
	

	25
	Стратегии работы с тестами ГИА по предмету
	1 час
	Практическая работа

	26-27
	Выявление и развитие стратегии анализа условия задачи
	1 час
	Практическая работа

	28-32
	Развитие стратегий решения задач различных типов из ГИА
	5 часов
	Беседа, практическая работа, дискуссия, выполнение упражнений

	33
	Заключительное занятие 
	1 час
	Конференция

	
	ИТОГО
	33 часа
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